
Аннотация к рабочей программе дополнительного образования 

«Островок безопасности» 

Актуальность программы обусловлена необходимостью формировать у детей базовый 

уровень культуры безопасности жизнедеятельности, выработке умений распознавать угрозы, 

избегать опасности, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Программа направлена 

на формирование поведенческих навыков, обеспечивающих защиту жизни и здоровья 

учащихся. 

Целесообразность заключается в ориентировке на требования времени и общества, 

расширении кругозора учащихся, подготовке их к действиям в нестандартных и 

чрезвычайных ситуациях. 

Цель: создание условий для формирования у учащихся представлений о сознательном и 

ответственном отношении к вопросам личной и общественной безопасности.  

Задачи программы.  

Обучающие:  

-освоение системы знаний о необходимости обеспечения личной безопасности 

жизнедеятельности и безопасности общества, выполнения социальных ролей человека и 

гражданина; формирование сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и 

общественной безопасности,  

-формирование практических навыков и умений, поведения в экстремальных ситуациях, 

стремления к здоровому образу жизни,  

-совершенствование морально – психологического состояния и физического развития 

подрастающего поколения.  

-освоение системы знаний о необходимости обеспечения личной безопасности 

жизнедеятельности и безопасности общества, выполнения социальных ролей человека и 

гражданина;  

-формирование у детей осознания нравственного и правового долга, чувства ответственности 

за свое поведение, безопасность поведения и сохранение здоровья собственного и 

окружающих;  

-овладения основами оказания первой помощи пострадавшим;  

-обеспечения безопасной среды для пострадавших;  

-приобретение учащимися знаний об оказании первой доврачебной помощи при травмах, 

несчастных случаях и внезапных заболеваниях. 

Объем программы: 42 часа.  

Режим занятий: 1 занятие в неделю продолжительностью 40 минут.  

Форма обучения: очная 


