
Аннотация к рабочей программе дополнительного образования 

«Юные медики» 

Актуальность программы связана с необходимостью вооружения современного 

человека навыками действия в чрезвычайных и опасных ситуациях. Актуальность изучения 

данной программы обосновывается также необходимостью пристального внимания к 

формированию здорового образа жизни у обучающихся, естественной потребности в 

соблюдении санитарно- гигиенических норм повседневной жизни. При изучении курса 

активно используются знания обучающихся, полученные при изучении других дисциплин: 

ОБЖ, природоведение, физическая культура, ИЗО, история и математика. С необходимостью 

помочь человеку при внезапном травмировании или возникновении заболевания в наше 

время приходится сталкиваться достаточно часто. Сама окружающая среда мегаполиса 

является агрессивной: это и дорожно-транспортные происшествия, в которых риск получить 

травму испытывают все участники процесса (водители, пассажиры, пешеходы), это 

агрессивно настроенные группы граждан, техногенные аварии и катастрофы (утечка 

аварийно-химически опасных веществ, обрушения зданий и конструкций, сосулек), 

террористические акты (взрывы), пожары. В природной среде при проведении досуга также 

существует множество травмирующих факторов и травм опасных действий: травмы на воде, 

солнечные и тепловые удары, контакт с ядовитыми и опасными животными и растениями, 

получение травм при катании на качелях, детских горках. В быту при несоблюдении 

элементарных норм техники безопасности население провоцирует получение внезапного 

расстройства здоровья при отравлении препаратами бытовой химии и пищевом отравлении, 

падении с высоты, электротравм, получение травм при неосторожном обращении с огнем, 

колющими и режущими предметами, неграмотном использовании пиротехники.  

Целесообразность данной программы заключается в том, что занятия в кружке способствуют 

овладению школьниками системой медицинских знаний. Материалы данной программы 

знакомят школьников с процессами, происходящими в организме человека, с 

гигиеническими правилами, направленными на сохранение здоровья людей, т.е. дополняет 

базовый курс, полученные ранее на уроках биологии и ОБЖ, а также включает новые знания, 

не входящие в базовую программу. Содержание кружка направлено на обеспечение 

эмоционально-целостного понимания высокой значимости жизни, ценности знаний о 

правилах оказания первой медицинской помощи, а также на формирование способности 

использовать приобретенные знания в практической деятельности.  

Программа включает как теоретические, так и практические знания, и они должны 

быть научными и доступными для понимания. 

Цель: способствовать формированию навыков оказания первой медицинской помощи, 

расширение знаний по биологии и медицине.  

Задачи программы.  

Обучающие:  

- формировать представления о жизненной необходимости владеть знаниями и умениями 

оказания первой медицинской помощи и технологии здоровье сбережения.  

- формирование знаний о симптомах некоторых, наиболее часто встречающихся 

патологических состояний человека.  

- формирование умений оказывать неотложную медицинскую помощь.  

Развивающие:  

-содействовать воспитанию физически крепкого молодого поколения с гармоническим 

развитием физически и духовных качеств;  

- Содействовать в профессиональном самоопределении школьников, биологических, 

медицинских специальностей.  

Воспитательная:  

- способствовать воспитанию чувства милосердия, уважения к людям, взаимопомощи, 

отзывчивости, стремление к физическому, психическому и социальному здоровью. 



Объем программы: 84 часа  

Режим занятий: 2 занятия в неделю продолжительностью 40 минут.  

Форма обучения: очная 

 


