
Аннотация по курсу внеурочной деятельности «Подвижные игры»

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом начального общего образования, основного общего и 
среднего(полного) общего образования, рабочими программами «Физическая культура». 
Предметная линия учебников  А. П. Матвеева 5-9 классы. 
Данная программа разработана для реализации в основной школе. Темы и разделы 
выбраны с учетом имеющейся материальной базы и местных климатических условий.
Программа общей физической подготовки составлена на основе материала, который дети 
изучают на уроках физической культуры в общеобразовательной школе, дополняя его с 
учетом интересов детей (в зависимости от возраста, пола, времен года и местных 
особенностей) к тем видам спорта, которые пользуются популярностью в повседневной 
жизни.
Программа предусматривает ориентацию реализующих её педагогов (учителей 
физической культуры, инструкторов по физической культуре, педагогов дополнительного 
образования) на следующие цели:

 Повышение эффективности использования возможностей физической культуры и 
спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, 
воспитании патриотизма и гражданственности.

В процессе реализации программы предполагается решение следующих задач:

 Мотивирование к участию в спортивно-оздоровительной деятельности;
 Углубление знаний, расширение и закрепление арсенала двигательных умений 

и навыков, приобретённых на уроках физической культуры;
 Развитие основных физических способностей (качеств) и повышение 

функциональных возможностей организма;
 Обогащение двигательного опыта учащихся физическими упражнениями с 

общеразвивающей  и прикладной направленности;
 Формирование умений максимально проявлять физические способности;
 Формирование у детей осознанных потребностей в систематических занятиях 

физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании и 
введении здорового образа жизни.

Нормативно-правовое обеспечение программы:

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ».
- Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р).
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 

196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 
2019года № 467 « Об утверждении Целевой модели развития региональных 
систем дополнительного образования детей»

- Письмо  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
18.11.15 №09-3242 о направлении «Методических рекомендаций по проектированию 
дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».



   - СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы образовательных организаций 
дополнительного образования детей»,

   - Письмом Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015г. № 09-3242 
«Методические рекомендации по проектированию дополнительных программ (включая 
разноуровневые программы)»

   - Правилами ПФДО (Приказ министерства образования Саратовской области  от 
14.02.2020г.  №323, п.53).

Направленность программы: физкультурно - спортивная

Актуальность данной программы определяется необходимостью 
достижения образовательных результатов на формирование мотивации и потребности 
в систематических занятиях физической культурой и спортом, в овладении 
основными видами физкультурно-спортивной деятельности, в разносторонней 
физической подготовленности обучающихся.

Отличительная особенность.

Программа адаптирована для реализации в условиях занятий в очной (контактной) 
форме и включает необходимые инструменты для обучения. Программа может 
использоваться в качестве самостоятельной дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы или как составная часть 
программы, которая организуется с использованием очного обучения.

Адресат программы: программа предназначена для обучающихся 6 класса.

Объем программы: 34 часа.


