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Пояснительная записка  

к учебному плану обучающегося с НОДА 

( обучение на дому)  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа р.п.Свободный Базарно – Карабулакского 

муниципального района Саратовской области» 

на 2022 - 2023 учебный год 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план МАОУ «СОШ р.п. Свободный Базарно – Карабулакского 

муниципального района Саратовской области» является составной частью 

организационного раздела адаптированной основной общеобразовательной программы  

основного общего образования обучающихся с ОВЗ. Учебный план обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающегося, состав и структуру 

предметных областей. 

1.2.   Учебный план  основного общего образования  для обучающегося с НОДА, 

находящегося на   домашнем обучении,  реализуемый в 2022 - 2023 учебном году, 

разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом № 273 от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 41) 

 Федеральным законом от 24.11.1995 г.  № 181 – ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в РФ» 

 Приказом  Министерства здравоохранения РФ от 30.06.2016 г. № 436н «Об 

утверждении перечня  заболеваний, наличие которых  дает право на обучение  по 

основным общеобразовательным программам на дому» 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г.  № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 23 августа 2017 г. № 816  «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных  программ» 

 Письмом  Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки  от 

07.08.2018  № 05 – 283 «Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении» 

 Письмом Министерства просвещения РФ рт 13.06.2019 г. № ТС – 139/07 «Об 

организации образования на дому» 



 Письмом Минпросвещения России от 24.11.21 г. № ДГ – 2121/07 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с МР  Об организации обучения на дому 

обучающихся  с ОВЗ, инвалидностью) 

 Постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил  и норм СП 2.3.3648 – 20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

 Постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм  СП 1.2.3685 – 21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

 Постановлением   Правительства  Саратовской области     от 10.06.2014  года      

№ 340 - П "Об утверждении Положения о  порядке регламентации и оформления 

отношений областной  государственной образовательной или муниципальной 

образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей - инвалидов в 

части организации обучения по основным общеобразовательным программам на 

дому или в медицинских организациях"(с изменениями на 26 марта 2021 года 2014 

года № 413). 

 Распоряжением Минпросвещения России от 09.09.2019 г. № Р – 93 «Об 

утверждении примерного Положения о психолого – педагогическом консилиуме 

образовательной организации» 

 Методическими рекомендациями «Об организации обучения детей, которые 

находятся на длительном лечении и не могут по состоянию здоровья посещать 

образовательную организацию», утв. зам. Министра просвещения РФ Т.Ю. 

Синюгиной 14.10.2019 

1.3.  Порядок регламентации и оформления отношений МАОУ «СОШ р.п. 

Свободный Базарно – Карабулакского муниципального района Саратовской области» и 

родителей (законных представителей) обучающихся,  нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей – инвалидов,  в части организации обучения по основным 

образовательных программам на дому или в медицинских организациях  определяется  

Постановлением Правительства Саратовской области № 340 П от 10.06.2014 г., приказом 

образовательного учреждения. Основанием для организации индивидуального обучения 

на дому является: письменное заявление родителей (законных представителей) 

обучающегося на имя директора образовательного учреждения, заключение медицинской 

организации, в которой наблюдается ребенок.  

1.4. Максимальная нагрузка обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья в учебном плане соответствует допустимым нормам  СанПин 2.4.2.3286 – 15  и 

составляет по согласованию с родителями (законными представителями) обучающегося  

  

8е классы 11 часов в неделю с учителем 

14 часов самостоятельных (дистанционных) занятий 
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1.5. Обучение на дому производится  по расписанию, составленному 

индивидуально для обучающегося с учетом особенностей его заболевания и 

согласованному с его родителями (законными представителями).  

1.6. Продолжительность учебного года в  9 классе  -  34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

1.7.  Индивидуальный учебный план  отвечает требованиям ФГОС основного 

общего образования, согласован с родителями (законными представителями) 

обучающегося.  

Часы учебного плана распределены с учетом характера  заболевания обучающегося 

с нарушением опорно – двигательного аппарата,  индивидуальных психофизических 

особенностей слабовидящего обучающегося, интересов    и потребностей обучающегося, 

возможностей  его  эмоционально – волевой сферы, согласия родителей (законных 

представителей).   

 Реализация учебного плана осуществляется с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий.  Самостоятельная работа  выполняется  по 

заданию педагога, под его руководством. Содержание самостоятельной работы 

обучающегося на дому определяется в соответствии с рабочей программой по учебному 

предмету и направлено на полное освоение основной образовательной программы 

основного общего образования. 

1.8. Промежуточная аттестация обучающегося на дому сопровождается 

выполнением  контрольных и  творческих  работ, тестов. Проведение контрольных работ 

осуществляется в соответствии с тематическим планированием учителей или в 

соответствие с планом годовых контрольных работ. 

 

Промежуточная аттестация  в 2022- 2023  учебном году проводится  в следующих 

формах 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

Тестирование 

 

Контрольная 

работа 

 

Творческая работа 

Русский язык  Х  

Литература Х   

Иностранный язык Х   

Алгебра  Х  

История России. 

Всеобщая история 

  Х 

Обществознание Х   

География Х   

Физика  Х  

Химия Х   

Биология Х   

 

 1.9. МАОУ  «СОШ р.п.Свободный Базарно – Карабулакского муниципального 

района Саратовской области»»  предоставляет обучающемуся на дому бесплатно в 

пользование на время обучения на дому учебники, учебные пособия, а также учебно-



методические материалы в соответствии с утвержденным руководителем образовательной 

организации списком учебных и методических пособий, обеспечивающих преподавание 

учебных предметов. 

 

 

 

 

 

Перечень учебников на 2022 -  2023 учебный год 

 

Название учебника Авторы Год издания 

Русский язык Быстрова Е.А., Кибирева Л.В. и др. 

Е.А.Русский    язык. В 2-х частях. 

"Русское слово" 

2019 

Английский язык Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. и 

др.   Английский язык. "Просвещение" 

2019 

Литература Меркин Г.С. Литература. "Русское слово" 2019 

История России Арсентьев Н.М. Данилов.  История России. 

А.А.   Под редак. Торкуновой А.В. 

2018 

Новая история 18в. А.Я. Юдовская, П.А.Баранов, Л.М. 

Ванюшкина  под .редак. С.П.Карпова  

2020 

Обществознание Боголюбов Л.Н. Обществознание. 

Просвещение. 

2019 

Алгебра Алгебра. Дорофеев Г.В. «Просвещение» 2020 

Геометрия Л.С. Атанасян, Геометрия «Просвещение» 2018 

Химия О.С. Габриелян «Просвещение» 2021 

Физика А.В. Перышкин «Дрофа» 2019 

 

1.10.    Внеурочная деятельность  МАОУ «Средняя общеобразовательная школа р.п. 

Свободный Базарно-Карабулакского муниципального района Саратовской области» на 

2022 - 2023  учебный  год организована в соответствии с диагностикой обучающегося  и  

родителей (законных представителей), представлена       направлением 

№ 

п/п 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Количество часов в неделю/в 

год 

9 класс Всего 

1 Общекультурное 

 Очно/ заочная, с 

использованием 

дистанционных технологий 

«Истоки»  

1 34 

 

Всего часов в неделю: 1 34 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Учебный план   (недельный)  на 2022 – 2023 учебный год 

9 класс,  обучение на дому 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

 

Количество 

часов    

 

Количество 

аудиторных  

часов    

 

Количество 

самостоя 

тельных 

(дистанцио

нных) 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 2,5 2 0,5 

Литература 2,5 1 1,5 

Родной язык (русский) 0, 5 0,25 0,25 

Родная литература 

(русская) 

0,5 

0,25 

0,25 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 2 

0,5 1,5 

Математика и 

информатика 

Математика  -  

Алгебра 3 2 1 

Геометрия 2 1 1 

Информатика 1 0,5 0,5 

Общественно-

научные 

предметы  

 

История России.  

Всеобщая история 

2 

0,5 1, 5 

Обществознание 1 0,5 0,5 

География 2 0,5 1,5 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 3 0,5 2,5 

Химия 2 0,5 1,5 

Биология 2 1 1 

Итого:    

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

- 

- - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5 – дневная неделя) 

 

26 11 15 

Внеурочная деятельность 1 - 1 

Коррекционно- 

развивающая работа 

2 - 

2 



Всего 29 11 

18 

 

 

 

 

 

 

 

2.1. Учебный план  (годовой) на 2022 – 2023 учебный год 

9 класс, индивидуальное обучение на дому 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

 

 

Количест

во часов    

 

Количеств

о 

аудиторны

х  часов    

 

Количество 

самостоя 

тельных 

(дистанцион

ных) 

Обязательная часть  

 Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 85 68 17 

Литература 85 34 51 

Родной язык (русский) - - - 

Родная литература 

(русская) 

- 

- 

- 

Иностранные языки Иностранный язык 68 17 51 

Математика и 

информатика 

Математика  -  

Алгебра 102 68 34 

Геометрия 68 34 34 

Информатика 34 17 17 

Общественно-

научные предметы  

 

История России.  

Всеобщая история 

68 

17 51 

Обществознание 34 17 17 

География 68 17 51 

Естественно-

научные предметы 

Физика 102 17 85 

Химия 68 17 51 

Биология 68 34 34 

Итого:    

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

- - - 

Максимально допустимая нагрузка  884 374 510 

Внеурочная деятельность 34 - 34 

Коррекционно- 

развивающая работа 

68  

68 

Всего 986 374 

612 



 

____________________________________________________________________________              

дата 

С учебным планом 

ознакомлена________________________________/________________________________/ 

                                          подпись родителя (законного представителя) обучающегося 


