
 
 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану  

обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.) 

 2023 – 2024 учебный год 

 

1.Общие положения 

 

1.1. Учебный план МАОУ «СОШ р.п. Свободный Базарно – Карабулакского 

муниципального района Саратовской области» является составной частью 

организационного раздела адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с ОВЗ. Учебный план обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО ОВЗ, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающегося, состав и структуру 

предметных областей. 

1.2.   Учебный план начального общего образования обучающихся с ОВЗ, реализуемый в 

2023 - 2024 учебном году, разработан в соответствии с: 

-    Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации»  от 29.12.2012 г. № 

273 ФЗ  (ст. 41)  

-     Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»  

-   Примерной адаптированной основной образовательной программой начального общего 

образования, одобренной федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. №1/15) 

-  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-     Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего образования (утв. Приказом Министерства  Просвещения 

РФ от 22.03.2021 №115);   

-    Распоряжением Минпросвещения  РФ от  09.09. 2019 № Р – 93 « Об утверждении 

примерного Положения о психолого – педагогическом консилиуме образовательной 

организации» 

-  Адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития МАОУ «СОШ р.п. 

Свободный Базарно – Карабулакского муниципального района Саратовской области»; 

-   Уставом муниципального общеобразовательного учреждения МАОУ «СОШ р.п. 

Свободный Базарно – Карабулакского муниципального района Саратовской области»; 

1.3. Учебный план НОО  для обучающихся с задержкой психического развития в 

соответствии с ФГОС НОО ОВЗ  позволяет в полной мере реализовывать цели 

адаптированной общеобразовательной программы МАОУ «СОШ р.п. Свободный Базарно 

– Карабулакского муниципального района Саратовской области» и ориентирован на 

удовлетворение потребностей обучающихся с ОВЗ и их родителей (законных 

представителей) в доступном качественном образовании через реализацию различных 



образовательных траекторий, создание условий для формирования разносторонней 

социально активной личности ребенка на основе интеграции общего и дополнительного 

образования. 

1.4. В 2023 – 2024 учебном году по ФГОС НОО для обучающихся с ЗПР обучаются два 

ученика 4  класса. Обучение осуществляется на основе заключения ПМПК и заявления 

родителей (законных представителей). 

1.5.Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть АООП НОО составляет 

80% , а часть формируемая участниками образовательного процесса – 20 % от общего 

объема АООП НОО. 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС НОО для детей с ЗПР, отражают содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей: 

- формирование социальных компетенций обучающихся с ЗПР, обеспечивающих  

овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающихся, их 

интеграцию в социальное окружение; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующем уровне; 

- формирование основ нравственного развития обучающихся; 

- личностное развитие. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. На основе анализа образовательных потребностей и 

запросов учеников и их родителей (законных представителей) время, отводимое на часть 

учебного плана, формируемого участниками образовательного процесса, используется в 4 

классе на изучение предмета «Информатика» - 1 час в неделю, «Английский язык» - 

добавлен 1 час, всего 2 часа  в неделю. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных  

отношений, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся, что соответствует санитарно-гигиеническим 

требованиям: 4 класс – 23 часа. 

1.6.  Коррекционно-развивающая область учебного плана для  обучающихся с ЗПР, 

согласно требованиям Стандарта, является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО.  

        Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

коррекционными курсами: "Коррекционно-развивающие занятия (психокоррекционные) – 

4 часа, которые направлены на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации 

личности в современных условиях.  

Коррекционно - развивающие занятия проводятся в индивидуальной и групповой форме. 

        Время, отведѐнное на  коррекционную  деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается 

при  определении объѐмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО.  

       Часы коррекционно-развивающей области  направлены  на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также  на 



коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие 

пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки детей. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на 

групповые занятия – до 40 минут. 

1.7. Обучение в школе проводится в первую смену. Продолжительность учебного года в 4 

классе – 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Продолжительность учебной 

недели  – 5 дней. Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. Начало 

занятий в 08.00. Система организации года – четвертная. 

1.8. Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией. 

Промежуточная аттестация обучающихся  4  класса  МАОУ «СОШ р.п. 

Свободный Базарно – Карабулакского муниципального района Саратовской области» 

проводится по учебным предметам, дисциплинам по итогам учебного года на основании 

результатов четвертных этапов промежуточной аттестации, осуществляемых по итогам 

учебных периодов (учебных четвертей). Четвертная  аттестация обучающихся 4-х классов 

строится на основе сочетания результатов текущего контроля успеваемости и результатов 

выполнения итоговых работ.  

Информация о проведении промежуточной и итоговой аттестации (перечень 

учебных предметов, форма, сроки проведения) доводится до обучающихся и их родителей 

(законных представителей) не позднее, чем за месяц до начала промежуточной и итоговой 

аттестации. 

Промежуточная аттестация 4 класса   проводится  с  01.04.2023 г.  по  24.05.2023 

г. Прохождение промежуточной аттестации обучающихся 4 класса считается успешным, 

если по всем предметам учебного плана, предполагающим аттестацию, выставлены 

отметки за год не ниже чем «3». 

Промежуточная аттестация  в 2023- 2024  учебном году проводится  в следующих 

формах 

Учебный 

предмет 

Формы промежуточной аттестации 

Проверка 

читательски

х навыков и 

умений 

Контрольна

я работа 

Нормати

вы 

Творчес

кая 

работа 

Проект Тест 

Русский язык  Х     

Литературное 

чтение 

Х      

Английский 

язык 

     Х 

Математика  Х     



Окружающий 

мир 

     Х 

ИЗО     Х   

Технология     Х  

Физическая 

культура 

  Х    

Музыка    Х   

 

1.9. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности: духовно - нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно - оздоровительное. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. МАОУ «СОШ р.п. Свободный  Базарно 

– Карабулакского муниципального района Саратовской области» предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. Содержание этих занятий определяется участниками образовательных 

отношений и зависит от особенностей обучающихся и возможностей      МАОУ «СОШ  

р.п. Свободный Базарно – Карабулакского муниципального района  Саратовской 

области». Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 Внеурочная деятельность     МАОУ      «Средняя   общеобразовательная школа     

р.п. Свободный Базарно-Карабулакского муниципального района Саратовской области» 

на 2023-2024  учебный  год организована в соответствии с диагностикой обучающегося  и  

родителей (законных представителей), представлена    по   направлениям 

№ 

п/п 

Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 

Количество часов в неделю/в год 

4 класс всего 

1 Коммуникативное 
Разговор о 

важном 

1 34 

2 Коммуникативное 
Функциональная 

грамотность 

1 34 

3 Коммуникативное  Орлята России 2 34 

4 
Проектно - 

исследовательское 

Тропинка в 

профессию 

1 34 

5 
Спортивно - 

оздоровительное 

Движение – это 

жизнь 

1 34 

Всего часов в неделю: 6 204 

 



1.10. МАОУ  «СОШ р.п. Свободный Базарно – Карабулакского муниципального района 

Саратовской области»»  предоставляет обучающимся с ЗПР  учебники, учебные пособия, 

а также учебно-методические материалы в соответствии с утвержденным руководителем 

образовательной организации списком учебных и методических пособий, 

обеспечивающих преподавание учебных предметов. 

 

2. Учебный план недельный и годовой  

 к АООП НОО для детей с ЗПР (вариант 7.2) 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

IV класс Всего 

  в неделю в год 

1.Обязательная 

часть 

 
  

1.1. Филология 1.1.1.Русский язык  3,5 119 

1.1.2.Литературное чтение 2,5 85 

1.1.3.Родной язык 0,5 17 

1.1.4.Литературное чтение 

на родном языке 
0,5 17 

1.1.5.Иностранный язык 2 68 

1.2. Математика и 

информатика 

2.1.Математика 
4 136 

1.3.Естествознание 3.1.Окружающий мир 2 68 

1.4.Основы 

религиозных культур 

и  светской этики 

4.1.Основы религиозных 

культур и светской этики 
1 

 
34 

1.5. Искусство  5.1. Музыка 1 34 

5.2.Изобразительное 

искусство 
1 

34 

 

1.6. Физическая 

культура 

5.1.Физическая 

культура 
3 

102 

 

1.7.Технологии 6.1. Технология 
1 

34 

 

  22 748 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 34 

1.Информатика 1.1.Информатика 1 34 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 
23 782 

3.Коррекционно-развивающая область 4 136 

3.1. Коррекционно-развивающие занятия 

(дефектолог) 
1 34 

3.2.Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 34 



3.3.Психокоррекция познавательной сферы 2 68 

3.4.Логопедическая коррекция   

   

4.Внеурочная деятельность 6 204 

Направления    

4.1.Коммуникативное  Разговор о важном 1 34 

4.2.Коммуникативное Функциональная 

грамотность 

1 
34 

4.3.Коммуникативное Орлята России 2 68 

4.4. Проектно - 

исследовательское 

Тропинка в профессию 1 
34 

4.5. Спортивно - 

оздоровительное 

Движение - жизнь 1 
34 

Всего к финансированию 33 1122 

 

 

 

____________________________________________________________________________              

дата 

 

С учебным планом 

ознакомлен/а/________________________________/________________________________/ 

                                      подпись родителя (законного представителя) обучающегося 

 

 


